1.027 - Prirodna ovocno - zeleninova stava 100%

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ovocno-zeleninova prirodna Stava 100% | 6 6 8 8 8 8 10 10
Voda | 15 15 20 20 20 20 25 25
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 150 200 200 250
Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250
Technologicky postup:
100% prirodnd ovocno - zeleninovd Stavu pridame do pitnej vody v primeranom pomere a zamieSame.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. Kcal kJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A: 27 111 0,06 | 0,00 0,1 6,2 5,9 0,01 12,4 | 0,06
B: 35 148 | 0,08| 0,00 0,1 8,3 7,8 0,01 14,9 | 0,08
C: 35 148 | 0,08| 0,00 0,1 8,3 7,8 0,01 14,9 | 0,08
D: 44 186 | 0,10 | 0,00 0,1 10,0 9,7 0,02 17,3 | 0,10




